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Odstavka
bazénového
komplexu

ovolujeme si vas upo-
zornit na pravidelnou
odstavku bazénového
- komplexu Wellnesscen-
tra Aqua viva Lazni Aurora v ter-
minu od 15. do 19. prosince 2019
a dale pak od 7. do 11. éervna
2020. Odstavka se netyka provo-
7zl sauna a fitnesscentrum. Déku-
jeme za pochopeni. €

| N

NASILAZENSTi HOSTE

Béhem mésice fijna jste v tfeboni-
skych laznich mohli mezi hosty
potkéavat naptiklad byvalé ¢esko-
slovenské reprezentanty, majitele
sttibrné a bronzové medaile
z olympijskych her, veslate OldFi-
cha a Pavla Svojanovské, bronzo-
vého olympionika, silni¢niho cyk-
listu Ji¥iho Skodu, drdhového cyk-
listu s bronzovou olympijskou
medaili Ji¥iho Pokorného, déle he-
recku a pedagozku Markétu Svét-
likovou, ktera se proslavila hlavné
roli ve filmu Metracek (na obraz-
ku), operetniho a muzikalového
zpévaka, mistra svéta ve hie
na kanadskou pilu Petra Dopitu
(rozhovor s nim najdete na stra-
nach 10-11), zpévacku Jitku Zelen-
kovou ¢i Martina Kovare, ktery
v plaveckém bazénu na paralym-
pijskych hrach ziskal tfi zlaté me-
daile a desetkrat prekonal svétovy
rekord. <

LAZENSKA POHODA

TREBON

Kino na prvnim misté

odle hodnoceni Unie filmovych dis-
tributort se tfeboriské kino Svétozor,
spole¢né se svym druhym promita-
cim salem ve Spolecenském sale Laz-
ni Aurora, vyhouplo za tteti ¢tvrtleti leto$ni-
ho roku na prvni misto v jiznich Cechach
a v celé republice zaujima 24. pozici. Béhem
letnich mésict, tedy od Cervence do zafi,
v obou promitacich salech zhlédlo 233 filmo-
vych pfedstaveni celkem 10 970 divaka.

Ve druhém ctvrtleti patfilo ,naSemu“ Svéto-
zoru v JihoCeském kraji druhé a v celorepub-
likovém hodnoceni 43. misto mezi 197 hodno-
cenymi kiny.

Pod uspéchy tieboriského kina jsou podepsa-
ni predevsim divaci, ktefi radi zaplnuji promi-
taci saly, ale také pracovnici kina pod vede-
nim Karla Ficala, ktef{ dokazi vytipovat a di-
vakim nabidnout zajimavé snimky
v kultivovaném prostiedi. €

AKTUALITA

Podzimni vylovy 2019

febonsti rybafi upozoriiuji navstév-
niky, ze z technickych divodia muze
dojit ke zméné planovaného vylovu
nebo zkraceni doby vylovu rybnika.
Vylovy rybnika za¢inaji v 7.00 hodin rano. Pti-
padné informace o dal$ich zménach ziskate
na telefonnim ¢isle: 384 701 510.
Vice informaci na webovych strankach spo-
le¢nosti Rybatstvi Trebon a.s. <

Plan vylovli vybranych rybniki - podzim 2019

datum rybnik vyméra v ha katastralni Gzemi
4.-8. listopadu Dvoristé 387 Dolni Slovénice
18.-20. listopadu Bosilecky 200 Bosilec
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INVESTICE

Rekonstrukce Bertinych lazni

Zacatkem meésice zati byly zahdjeny stavebni prace v aredlu Bertinych lazni, jejichz
soucasti je rozsifeni a rekonstrukce kuchyné a jidelny a opravy témér vSech stavajicich
pokojt. Zhotovitelem stavebnich praci na zakladé vysledku vybérového fizeni

na zhotovitele stavby je spole¢nost OHL ZS, a.s., Brno.

Pokoje

Prace na 87 pokojich zacaly demontazi umy-
vadel, zachodt, sprchovych koutti a kobercti.
Naésledovaly bouraci prace, pfi kterych byly
odstranény obklady, dlazby, sadrokartonové
podhledy na chodbach a v koupelnach. Dale
byly vybourany pticky mezi predsini pokoje
a koupelnou, ocelové zarubné u vstupt do po-
kojl1 a pticky do koupelen. (Z davodu uspory
mista budou do vétsiny koupelen instalovany
posuvné dvefe do pouzdra).

V soucasné dobé probihaji prace na novych
rozvodech elektroinstalace, vody, kanalizace
a vzduchotechniky na jednotlivych pokojich,
vyzdivani novych ptic¢ek a osazovani zarubni
pro vstupni dvefe do pokojii. Misto omitek
stropti budou provedeny v jednotlivych poko-
jich snizené podhledy ze sadrokartonu, které
budou vyuzity pro rozvody silnoproudych
a slaboproudych instalaci.

Vnitini dvar

Bouraci a stavebni prace jsou v plném proudu
i v prostoru vnittniho dvora, jehoZ zasttese-
nim (pfiblizné 550 m?) vzniknou nové plochy
pro rozsiteni kuchyné a jidelny pro klienty.
Pti bouracich pracich v kuchyni vsak bylo pod
stavajicimi obklady zjisténo skryté poskozeni
nosnych sloupti. V téchto sloupech byly
v ramci minulych rekonstrukci provedeny
rozvody elektro a kanalizace, coz nebylo moz-
né predpokladat. Spolu s tim se vyhodnocuje

celkovy stav obnazeného Zelezobetonového
skeletu kuchyné a za a¢asti projektantt stati-
ky se hled4 nejvhodnéjsi feseni tykajici se na-
kladt vystavby. V prostoru dvora byl také ob-
jeven stary nefunkéni topny kanal, ktery je
nutné zrusit a zasypat vhodnym materialem.
Nyni (22. tjna) se ve dvoie dokoncuje pod-
chyceni zakladt obvodovych stén pilotami
asoucasné se provadéji zakladové konstrukce
dvorni vestavby. €

Rezervujte si pobyt
v Bertinych laznich

Prestoze v Bertinych laznich probiha roz-
sahla rekonstrukce ubytovacich a stravo-
vacich provoz(, svij pobyt na pfisti rok si
mdZete rezervovat jiz nyni. Vybirat mdize-
te z relaxacnich ¢i lé¢ebnych pobytt pro
rok 2020 na webu www.laznetrebon.cz.
Vikendovy, tydenni ¢i lé¢ebny pobyt md-
Zete mit jiz od 18. kvétna.

Rezervacni kancelaf je pfipravena od-
povédét na vSechny vase dotazy na
e-mailu rezervace@berta.cz.
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Novy vchod do Domu prirody Trebonska

zhledem k rekonstrukci a uzavieni

zameckého parku ma Diim ptirody

Tieboiniska novy zvlastni vchod,

ktery se nachazi v prichodu
na malé nadvorfi zamku pod zameckou vézi.
Zajemci maji moznost navstivit expozici Kra-
jina a lidé pti ¢aste¢né komentované prohlid-
ce, ktera za¢ina v kazdou celou hodinu (kromé
poledni pauzy) a privodce si navstévniky vy-
zvedne na malém nadvori.

Oteviraci doba-listopad az b¥ezen: 8
stteda a sobota

10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00 hodin

Pro skupiny je mozné po domluveé otevrit i mi-

rodinné vstupné

déti 6-12 let, studenti,

mo tyto ndvstévni hodiny.

(2 dospéli, 1-3 déti) 125Ke seniofi nad 60 let, ZTP 40K¢
skupinové vstupné rodinné vstupné
(vice nez 20 osob) 20Ke (2 dospéli, 1-3 déti) 180 K¢

Vstupné do stalé expozice DP Tkeboriska:

skupinové vstupné

dospéli 50K¢ Spoleéné vstupné do expozic DP Treboriska (vice neZ 20 osob) 35K¢
déti 6-12 let, studenti, a Domu Stépanka Netolického
seniofi nad 60 let, ZTP 25Ké dospéli 70K¢ @ dumprirody.cz/dum-prirody-trebonska/

Ttebon plna andéll

ni strom v 17 hodin rozsviti
a déti dostanou nadilku
od Mikulase z partnerského
mésta, je ptipraven krasny an-
délsky program.

Slétnou se andilci nebesti
i pozemsti a pod jejich dohle-
dem si pfitomni uZiji trh s an-
délskym rojenim, budou si
moci vyrobit andélské dekora-
ce, navstivit ve foyer divadla
prodejni vystavu Jsem Tviij
andél, zhlédnout loutkové di-
vadlo, vystoupat za andély

vacaty sedmy va-
no¢ni strom z dol-
norakouského

- Schremsu se letos
v Tieboni rozsviti v sobotu
30. listopadu. V 10 hodin bude

zahdjen celodenni program
akce ptijezdem pana po$tmis-
tra, ktery ptimo na Masaryko-
vé namésti otevie pobocku
Jeziskovy posty. NeZ se vanoc-

na véz staré radnice a mnoho
dalsiho. Tésit se muzZete také
na andélsky zvonkovy pri-
vod. Viychazi se v 16.45 hodin
ze zameckého nadvori. €

Parkovani

d 1. fijna je opét
mozné zaparkovat
automobil v dolni
¢asti Masarykova
namésti a zaroven dochézi

k mimosezonnimu rezimu
parkovného.

Parkovi$té pod hrazi rybnika
Svét je od fijna do dubna bez-
platné. <

Probuzeny Pramen

ROMAN RUZICKA

jedné pisnicce Petr
Novak zpiva: ,Pra-
men ndhle vyprys-
til, zpét do mych Zil,
vickrdt uz neodejdes, na stoleti
ke mé vejdes...“ Tak pfesné ta-
to slova se mi vybavila v patek
11 fijna. V ten den, po téméf
pul stoleti, totiz oZila kamenna
fontana u Bertinych lazni.
Pramen do zil ji pustila zahrad-
nice Ivana Kopackova a spolu
s dal$imi lazenskymi kolegy
uvedla do provozu originalni
dilo sochate Jana Simka.
Brnénsky sochat Jan Simek
dostal na pfelomu 60. a 70. let
zakazku od tehdejsich Cesko-
slovenskych statnich lazni

Tiebon a své dilo dokondil
a predal v roce 1972. Je pozoru-
hodné, Ze nikdy, byt jde o fon-
tanu, z nf neprystila voda. Az
nyni, po 47 letech. Dtivod byl
prozaicky. Jak zjistili 1azensti
yrestauratori, voda sice byla
vyvedena ze Zlaté stoky, ale
nebyla do fontany dovedena...
LNejprve jsme museli zlikvido-
vat nezddouci zelen, udélat te-
rénni upravy, preloZit dlazbu
z kamennych kostek, vycistit
cely prostor a jefdbem pak ka-
mennou fontdnu, kterd vazi né-
co pres tunu, kousek presu-
nout, abychom mohli pfipravit
jimku pro vodu, kterd nyni
ve fontdné cirkuluje. Polozili
jsme folii, fontdnu vrdtili na své
misto, pfipojili cerpadlo a zasy-
pali $térkem,“ vypravi Ivana
Kopackova, které pti ozivova-
ni kamenné fontany se zahrad-
nickymi upravami brigadnicky
pomahaly jeji déti Stépan
s Eliskou. Vykopové prace si
vzali na starost Pavel Duna
a Martin Cerny, o elektroinsta-
laci se postaral Ivan Hada¢. €



Specia

ni nabidka - 20% sleva

NABIDKA PLATI V TERMINU 14.-20. PROSINCE 2019 A LZE JI KOMBINOVAT
S VYHODAMI VERNOSTNIiHO PROGRAMU SPHERE.

Sleva pro drzitele

Slevovy
kod:
PROSINEC2019

Lazne Aurora

Na vSechny nové objednané relaxacni pobyty
v Laznich Aurora uskute¢néné v terminu
14.-20. prosince 2019

Plati pouze na nové objedndvky od 7. 10. 2019,
realizované on-line na nasich webovych strdankdch
A www.aurora.cz.

Upozornéni: Bazénovy komplex Lazni Aurora bude
v terminu 15.-19. prosince 2019 uzavren.
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RELAXACNI A LECEBNE POBYTY PRO ROK 2020

Internetoveé on-line rezervace

POHLADS
TELO | DUSI

KATALOG POBYTU) 2020

abidka relaxacnich a lé¢ebnych po-

bytt pro rok 2020 je jiZ pfipravena

na nasich webovych strankach

www.laznetrebon.cz a dorazil také
zbrusu novy katalog relaxa¢nich pobytt
2020. Mate-li 0 néj zajem, napi$te nam na
e-mail katalog@laznetrebon.cz, do predmé-
tu uvedte KATALOG 2020, dale vasi poStovni
adresu a my vam jej zdarma zasleme.

Jiz nyni si rezervujte pobyt
v Berté

Lazné Aurora se na vas tési bez prestavky,
a jak urcité vite, v Bertinych laznich probiha
nyni rozsadhld rekonstrukce ubytovacich
a stravovacich provozi. Sviij pobyt v Berté si
ale jiz nyni mazete také rezervovat, vybirat
muzete vikendovy, tydenni ¢i lé¢ebny pobyt,
nejdrive vSak od 18. kvétna. Rezervacni kan-

celat je pfipravena odpovédét na vsechny va-
$e dotazy na e-mailu rezervace@berta.cz.

30 000 on-line rezervaci

Jiz vice nez pét let si miiZete sviij pobyt v tfe-
boriskych laznich rezervovat také prostied-
nictvim internetovych on-line rezervaci
na nasich strankach www.laznetrebon.cz. Je-
jich obliba je velmi vysoka a pocet realizova-
nych rezervaci se nezadrzitelné blizi k hranici
30 tisic! Moc vam dékujeme a véfime, Ze i na-
dale budete objednavat své relaxacni ¢i léceb-
né pobyty piimo z pohodli vaseho domova.

Slevové kody
do vaseho e-mailu

V pripadé, Ze jste ptihlaseni k odbéru novinek
nebo pravidelné sledujete nase webové stran-
ky, mate moznost ziskani specialnich slev
na pobyty. V prubéhu roku vam zasilame
e-mailem tzv. slevové kody na specialni nabid-
ky. Nejste-li ptihlaseni k odbéru novinek, je to
jednoduché. Na webu www.laznetrebon.cz
je na homepage v dolni ¢asti moznost vlozit
vas$ e-mail a po udéleni souhlasu se zpracova-
nim vasich osobnich udaji podle normy GD-
PR vam budou pravidelné zasilany novinky
a specialni nabidky nasich lazni v¢etné jiz
zminénych slevovych kodu.

Darkové poukazy

Dale nabizime také moznost on-line vygene-
rovani darkového poukazu. V ptipadé, ze bu-
dete chtit on-line, ale i klasickou cestou rezer-
vovany pobyt nékomu vénovat jako darek,
muzete si darkovy poukaz vytvofit sami.
Po uhrazeni zalohové faktury obdrzite e-mail
s daniovym dokladem k ptijaté platbé, ve kte-
rém zaroven naleznete odkaz na vytvoreni
darkového poukazu s moznosti vlastniho veé-
novani.

Vyhody nasich
on-line rezervaci

- jednoducha a srozumitelna obsluha

- moznost rezervovat vice pokoju najednou

- okamyzita informace o tom, jestli je vami
vybrany termin/pobyt volny

- nabidka nejblizsiho nahradniho terminu
v ptipadé obsazené kapacity

- kazdy klient si muze zvolit jiny typ
pobytu

- vypocet ceny se slevou pro drZitele
vérnostnich karet programu Sphere Card

- moznost platby on-line bankovnim
prevodem nebo kartou

- automatické potvrzeni objednavky
pobytu do vaseho e-mailu ihned
po dokonceni rezervace <
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Svatomartinska vina letos
poprve jiz 8. listopadu

oprvé v historii se letos sméji Svato-
martinska vina oteviit a podavat jiz
v patek 8. listopadu, tedy o tfi dny
dffve nez na svatek svatého Martina.
Jesté v loniském roce jste nikde v republice
nedostali Svatomartinské vino dfive nez11. 11.
v 11.00 hodin, nékde dokonce v 11 hodin a 11
minut, coz mélo své kouzlo, napéti, ocekava-
ni.
Svatomartinska vina z Rodinného vinafstvi
Jedlicka Boftetice a z Templatrskych sklept
Cejkovice se budou v restauraci Harmonie
av Dennim baru Zimni zahrada v Laznich Au-
rora tedy podavat jiz od patku 8. listopadu.

Nabidka odriid

Z bilych vin je v nabidce Miiller Thurgau,
z Cervenych Modry Portugal a razové Svato-
vaviinecké Rosé.

Proc jiz od 8. listopadu?
Jde o prolomeni dlouhodobé deklarované

podminky stanovujici prvni prodej a ochut-  Hlavnim cilem této zmény je moznost proda-  kendu, ktery pfedchazi svatku sv. Martina, tj.
navky Svatomartinskych vin na datum 11. 1. vat a ochutnavat Svatomartinskd vinajizovi- 1L 11., ktery letos pfipada na pondéli. <
SPORT

V zimnich mésicich na tenis do haly

acatkem fijna zacala zimni ¢ast teni-

sové sezony, takze vyznavaci bilého

sportu se az do 19. dubna 2020 stéhu-

jiz venkovnich htist do hal. Skvéla te-
nisova hala, kde si mizZete zahrét tenis i v zi-
mé, je soucasti Pizza restaurantu Top-Spin,
ktery provozuji Slatinné 1azné Ttebori.

Cenik
pondéli-patek 00.00-15.00 310 K&/hod.
15.00-22.00 440 Ké/hod. Jako kazdy rok nabizime rezervaci ABOhodin ~ berta (u Zlaté stoky vedle altanu Bertinych

22.00-00.00 310 Ké/hod. (rezervovani hodin na celou zimni sezonu)  lazni) v dobé od 8.00 do 20.00 hodin.
sobota-nedéle  00.00-09.00 310 Ké/hod. za zvyhodnénou cenu 380 K¢/hod.
(svatek) 09.00-22.00 440 Ké/hod. Klice od haly si muzete vyzvednout v provi- Informace a rezervace na telefonnim ¢isle:

22.00-00.00 310 Ké/hod. zorni recepci Bertinych lazni v penzionu Al- 384 754 1M1. £
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FIREMNI KLIENTELA

Firemni benefity,
moznost Cerpani sluzeb lazni

tale Castéji se soucasti benefitnich

programu pro zameéstnance stava pé-

¢e o zdravi, kterou zaméstnavatelé

podporuji finan¢nimi pfispévky na re-
kondi¢ni ¢i relaxa¢ni pobyty.

Na zakladé této potteby se i nase spole¢nost
rozhodla reagovat na tuto poptavku. Vytvoti-
me pro vas individualni specidlni pobyt, ktery
podpoii zdravi vaSich zaméstnanct (lé¢ebné
procedury probihaji pod dohledem odborné-
ho personalu), dopfeje jim kvalitni odpoc¢inek
a soucasné poslouzi jako prevence moznych
zdravotnich rizik spojenych s vykonem povo-
lani. Pokud tedy i vase spole¢nost odménuje
své zaméstnance v podobé piispévku ¢i plné
uhrady nékterého z rekondi¢nich ¢&i relaxac-
nich pobytu, nevahejte se na nas obratit!
Tradice slatinného lazenstvi, kvalitni péce,
ptijemné prostiedi a bohata kultura - to vse
naleznete u nas v Tfeboni. Lazné Tfebori jsou
mezi zaméstnanci velmi vyhledavané. Mimo
jiné spolupracujeme i s jednim z nejvétsich
zaméstnavatelil v Ceské republice.

Lazné Ttebon - pohladi télo i dusi! <

Pro vice informaci nds miiZete kontaktovat:

Mgr. lveta Dudackova Pumprova
Telefon: +420 384 750 970
E-mail: ipumprova@laznetrebon.cz

Daniel Hamr

Telefon: +420 384 750 871
E-mail: hamr@laznetrebon.cz
@ www.laznetrebon.cz

WELLNESS MASAZE V LAZNiCH AURORA

Masaz lavovymi kameny

Masaz lavovymi kameny pfedstavuje pomérné netradi¢ni zptisob masaze,
pfesto vSak patfi mezi jedny z nejstarSich relaxacnich technik, ktera
rovnéz priznivé ovliviiuje lidské zdravi.

masazi jsou kromé oleju vyuzivany
specialni kameny nahfaté na teplo-
tu 50-55 °C, teplo je poté absorbo-
vano pokozkou do hlubsich tkani,
a tak dochazi k ptijemnému uvolnéni zatuh-
lych svalt. Ucelenad masazni sestava vam diky
specialnim hmattim ptinese kralovsky odpo-
¢inek.
Ceka vas nejen masaz zad a §ije, ale i masaz
nohou a zavére¢na relaxace s rozlozenymi
kameny na energetickych centrech celého
téla. Béhem masaze dochazi ke stimulaci
krevniho obéhu a lymfatického systému,
coz urychluje odchod $kodlivych latek
z téla a vyrazné tak napomaha detoxikaci
organismu.

Tato masdz nent k dispozici v letnich mési-
cich vzhledem k moznému vysokému tep-
lotnimu pretiZeni klienta.

Délka procedury: 50 minut
Cena: 900 K¢

Proceduru si mlzete zakoupit v naSem
e-shopu a darovat ji tfeba jako darek
k Vanocum ¢i narozeninam. Platnost po-
ukazky je vzdy jeden rok. €

Sleva pro drzitele
OBJEDNAVKY l
PROCEDUR:

Oddéleni Casovani procedur

Lazné Aurora

. 384750336

& procedury@aurora.cz
@ www.laznetrebon.cz
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PREDSTAVUJEME VEDOUCIHO FYZIOTERAPEUTA LAZNi AURORA

Touzim byt zdravy.
Co pro to délam?

Vazeni ¢tenati Lazenské pohody, jmenuji se LibuSe Walterova a pracuji
na pozici vedouciho fyzioterapeuta Lazni Aurora. Dovoluji si vas pozvat
k mému zamySleni se nad celkovym ptistupem k naSemu zdravi.

o devitileté pauze jsem

byla pfizvana do tymu

pracovnikt nasich lazni

a stala se soucasti soukoli,
které ma za tikol nastolovat rov-
novahu v télech nasich klientd,
zvlasté pak v pohybovém tstroji.
Velmi mé piekvapuje, jak proble-
maticky ptistup maji k pohybu
mnozi nasi klienti, ale i jini lidé,
ktefi se vyskytuji v mém okoli.
Mnozi jsou v takovém stavu, ze je
pro né problematické se hybat,
nelehnou si na zem, neotod¢i se
na bficho a hlavné - ani nevsta-
nou. Bez prasku nejsou schopni
proZit sviij den a splnit to, co po-
tfebuji. Ale pro¢ svuj zdravotni
stav nechali zajit tak daleko? Se-
tkavam se u nékterych lidi se
zvlastnim postojem k sobé samym
a ten vypada pfiblizné takto: TA-
DY ME MATE A NECO SE MNOU
UDELEJTE, AT MI NENI TAK
MIZERNE. Nezvladam praci, ro-
dinu, konicky...

Jak se to stane, Ze se v prubéhu 7i-
vota ze zdravého Clovéka stane
bolavy a ne$tastny tvor? Co to
zpusobi?

Kdyz si s takovym ¢lovékem pro-
mluvime, zjistime, Ze je ve stresu,
$patné spi, je dlouhodobé v jedno-
stranné zatézi - dlouhé sezeni,
dlouhé stani, noSeni a zvedani téz-
kych bfemen. Spatné se stravuje,
malo pije, nema ¢as na odpocinek,
na celkové zklidnéni sebe sama,
ma naru$ené mezilidské vztahy se
svymi nejblizsimi atd. Jestlize se
dokazeme takto dlouhodobé za-
nedbavat, tak se jednoho dne do-
¢kame toho, Ze nas$ organismus
po télesné a Casto i duSevni stran-
ce fekne dost. A ¢lovék zjisti, zZe je

prolezly artrézou, ma vyhtezlé
ploténky v patefi, stale se nékde
blokuje, nemuze dychat kvli pro-
blémum se zebry, trpi opravdovy-
mi nebo falesnymi infarkty, dosta-
vuji se travici potize, ma oteklé
nohy, kecové zily, obéhové potize
a jiné neduhy a dusevni rovnova-
ha je v nenavratnu.

Jak z toho v$eho ven?

Predné, jestli se jeSté nenachazite
v tomto stadiu rozpadu, nenechte
svij zivot dojit do téchto krajnos-
ti. A my, kdo se ve vy$e uvedeném
seznamu jiZ poznavame, zamysle-
me se nad faktem, Ze nikdo a nic
v naSem Zivoté neni dulezitéjsi
nez my sami. KdyZ totiZ pfestane-
me fungovat my, nebude funkéni
ani nic v nasem Zivoté.

Proto si zde dovoluji nabadat nas
v8echny k tomu, abychom se podi-
vali na to, jak vlastné vedeme svij
zZivot ve vSech jeho smérech. Uvé-
domme si, kde je tteba ubrat a kde
naopak pfidat. A v tom pfidani
mam na mysli tu stranu naseho
byti, kde je napsano JA. Ne prace,
domacnost, partnefi, déti, rodice,
dtim, konicky... Ale jen ja a ma té-
lesn& a dusevni schranka. Velmi
Casto zjistime, Ze na této misce
neni skoro nic. Ze cely sviij Zivot
nasemu télu jen bereme, Ze ho
brakujeme, ale nic mu nedavame
zpét. VSechno ostatni je dilezitéj-
$1 neZ my. VyCerpame se.

V této situaci se mnozi dostavame
do péce fyzioterapeuta, jedeme
do lazni. Kazdy fyzioterapeut by
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nas mél diikladné vysettit a zamé-
fit se na to, aby porovnal v téle, co
my sami nezvladneme, a postup-
né nas ucil cviky, které vedou
k nastoleni rovnovahy v nasem
pohybovém tstroji. K tomu na nas
pusobi i ostatni procedury - kou-
pele, masaze, slatina, elektrolécba,
tepelné procedury, plavani, pro-
chazky a nicnedélani. Toto vSe se
déje v celkem kratkém Casovém
useku, a proto je tieba pokracovat
i doma. Berme lazenskou péci ne-
bo tieba i ambulantni rehabilitaci
jako impulz ke zméné v nasem 7i-
voté. Nesklouznéme zpét do na-
Sich devastacnich dennich zvyk-
losti.

Postupné zvolna muzeme zvy$o-
vat narocnost cviki, aby se pro-
tahlo vSe zkracené, posililo vse
oslabené, zlepsila se kondice. Také
se uéme naladit se sami na sebe,
zklidnit mysl, eliminovat stres.
Vse v nasem zivoté je mozné zmé-
nit. Je potfeba se pozastavit, za-
myslet se a pravdivé si pojmeno-
vat, co chci a co uz ne, co je pro mé
dobré a co ne, v ¢em zlistanu
a z ¢eho odejdu. Kde je muj start
a kam vede ma cesta.

Mné prozatim dovolte pozvat vas
pomoci Lazetiské pohody do seri-
alu malych cviceni, které budeme
v kazdém dal$im cisle Lazenské
pohody nabizet a které urcité
zvladneme zatadit do svého pohy-
bového jidelni¢ku pfimo doma.
Doufam, Ze spole¢né nalezneme
recept, jak postupné zlepsit svou
hybnost, pruznost, silu a nakonec
inaladu. €

S pfanim vseho dobrého se
do pristé louci
LibuSe Walterova
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HOST TREBONSKYCH LAZNi PETR DOPITA

»Vsecko to je na ovary*

Kdyz jsme pripravovali obsah listopadového vydani Lazeriské pohody, padl
tip pro rozhovor na Petra Dopitu, ktery v té dobé byl v laznich na tfitydennim
lé¢ebném pobytu. U jeho jména byla poznamka: sélista opery Jihoceského
divadla, muzikalovy zpévak a - mistr svéta ve hfe na kanadskou pilu, coz mne

velmi zaujalo.

ROMAN RUZICKA

lovo dalo slovo a s Petrem
jsme se sesli u néj v pokoji.
Z dlouhého povidani vy-
plynulo, Ze vlastné neni
ani JihoCech, jiz ani sdlista opery
a s titulem mistra svéta to je také
trosku jinak.
Petr Dopita se narodil v Olomou-
ci, absolvoval dfevaiskou pramys-
lovku v Hranicich na Moravé
a k tomu vyhraval razné pévecké
soutéZe, s kapelami zpival na ple-
sech a ¢ajich. V roce 1969 nastou-
pil jako zpévak misto Jitiho
Stédroné v orchestru Gustava
Broma. Radu let pak stravil v Pol-
sku po kabaretech, vyprodaval sa-
ly. K opernimu zpévu se dostal
studiem na konzervatofi v Brné
u péveckého pedagoga Bernarda
Kocare. ZaCatkem fijna 1993 do-
stal angazma jako operni sélista
Jihoc¢eského divadla, kde ztvéarnil
fadu nadhernych roli ve vice jak
tfech desitkach opernich dél.
V roce 1995 si jej Karel Svoboda
vybral do svého muzikalu Dracula,
kde nékolik let alternoval misto
Daniela Landy (autonehoda) s Da-
nielem Hulkou. Draculou se rozje-
la kariéra Petra Dopity coby muzi-
kalového zpévaka. Dodnes vystu-
puje v muzikalech Johanka
z Arku, Robin Hood, Cas razi,
Rock v opefe a v dalsich. Ale kro-
mé toho hraje na kanadskou pilu,
se kterou uspés$né koncertoval
v fadé zemi (Rakousko, Polsko,
Svycarsko, Némecko, Italie, Fran-
cie, turné po Japonsku, USA - New
York, Salt Lake City, Santa Moni-

ca, Pasadena, Las Vegas, New Orle-
ans, Key West). Je dvojnasobnym
vitézem mezinarodniho festivalu
hract na kanadskou pilu v Santa
Cruz v Kalifornii.

V jiznich Gechach jste zakotvil
pted 26 lety. Uz je z vas
Jihocéech, nebo stile Moravak?
Chlapi v hospodé mi fikaji, Ze jsem
néplava. Ja jim vidy odvétim, ze
jsem vic Jihocech nez oni, protoze
ja si toto misto vybral, kdezto oni
se nezaslouzili o to, Ze se zde naro-

dili. Ale to je pouze takové popi-
chovani.

Ma vase hra na pilu néco
spole¢ného s dfevatskou
prumyslovkou?

Na pilu mé naudil hrat tata, kdyz
mi bylo devét let. On k hrani pfisel
nékdy v roce 1928 na prvnim br-
nénském veletrhu (Vystava sou-
dobé kultury v Ceskoslovensku).
V rotundé kdosi hral pravé
na kanadskou pilu a otci to tpl-
né ucarovalo. ZaSel za tim hra-

¢em, ktery mu vysvétlil co
a jak, otec si pilu sehnal a uc¢il
se. Pak mi své védomosti a zku-
Senosti predaval.

Mezi jaké hudebni nastroje
patfi kanadska pila?

V ucebnici od Antonina Modra,
kterou jsme méli na konzerva-
tofi, je zafazena mezi bicimi.
Piivodné se totiz na ni hralo pa-
lickami nebo prsty.

Pro hru na kytaru, housle ¢i
klavir jsou ucebnice. Je
ucebnice i pro pilu?

Nevim o tom. J4& znam pouze
to, co mi tikal tata, co jsem sly-
Sel a zkousel.

Nemohl jsem si nevSimnout,
Ze pilu mate tady s sebou

v laznich.

Jedni znami zde v Tfeboni méli
néjaky vecirek a pozadali mé,
abych ji ptivezl, ale ja ji vozim
v auté porad. Konkrétné tuhle
jsem kdysi tplnou ndhodou na-
Sel. V Jesenikach, v lovecké
chaté za kamny. Byla uplné re-
zava a tady (ukazuje misto) byl
puvodné znak. Tak jsem ji opu-
coval a dal dohromady. A co je
zvlastni? Naprosto pfesné ta-
kovou, v¢etné toho znaku, jsem
jednou dostal i od taty. Necha-
pu, Ze tuto hraci pily, se kterou
se totiz neda fezat, najdu zrov-
naja, nékde v lesich, na horach,
za kamny.

S touto pilou se neda fezat?
Ne. Jednak ma tupé zuby a jed-
nak nema Srarik.
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Takze se vyrabéji specialni
hraci, neboli kanadské pily?
Kolik jich mate?

Maém jich asi tucet. Nékolik pil
mam od $§védského Sandviku a ta-
ké americkou, kterou jsem vyhral
na mezinarodnim festivalu v Kali-
fornii, kde jsem byl tiikrat a dva-
krat vyhral. Kdyz jsem tam jel po-
druhé, cestu mi platila pravé firma
Sandvik. Chtéli si udélat reklamu,
tak jsem s sebou vezl jejich zlatou,
sttibrnou a bronzovou pilu pro tfi
nejlepsi hrace. Jenomze ja jsem
soutéz opét vyhral a bylo mi trap-
né si pilu vézt zase zpét, tak jsme
je dali dal$im v potadi, tedy druhé-
mu, tfetimu a ¢tvrtému.

U vaseho jména mam
poznamku - mistr svéta. Prvni
mistrovstvi svéta se idajné
konalo na farmé u Bolka
Polivky. Jak to vlastné je? Kolik
mate titult?

To bylo tak - kdyZ mé Petr Janca-
tik uvadél na raznych akeich, v te-
levizi, s nadsazkou fikal, Ze jsem
mistr svéta. Poviddam mu, Ze Zadné
mistrovstvi svéta nebylo. Vyhral
jsem sice dvakrat mezinarodni
festival, ale to neni mistrovstvi
svéta. Kdyz se to dostalo k Bolko-
vi Polivkovi, povidal mi: ,Tak ho

Hra
na kanadskou
pilu

Hra¢ drzi pilu mezi koleny, ru-
kou ji ohne do oblouku podob-
nému pismeni ,S, ¢imz vytvofi
ve stredu pily misto, které pod
doteky smycce rezonuje a vy-
dava jasny, kovové ¢isty ton.
Béhem sklady hraé rGizné méni
prohnuti nastroje a tim méni
vysku a barvu ténu. Schopny
hrac¢ dokaze v zavislosti na dél-
ce pily zahrat tény v rozsahu az
tfi oktav. Hra na kanadskou pi-
lu je symfonii Cistych a jasnych
tonl, které posluchaédm
umozni zazit témér étericky za-
zitek. Naucit se hrat na kanad-
skou pilu je velice obtizné, pro-
to virtuozd je v této hudebni
discipliné velmi malo.

udélame, a snaz se.“ Dal jsem mu
adresy asi 300 lidi z celého svéta,
protoZe jak jsem ¢lenem asociace
hrac¢t ve hie na pilu v Kalifornii,
tak mam mnoho kontaktu. Sice
nepiijeli vSichni, ale u Bolka se se-

$lo nékolik desitek hract z Nové-
ho Zélandu, Ciny, Japonska, Pol-
ska, Rumunska, Slovenska a ne-
vim odkud je$té, pouze z Ruska
nikdo nepfijel, coz byla $koda,
protoze v Rusku se hodné hraje
na kanadskou pilu. Cela akce byla
pfijemna a zajimava. Nakonec
jsme prvni cenu ziskali dva. Pulka
poroty hlasovala pro mne, druha
pulka pro mého zaka Wojciecha
Suchana z Polska. Dal$i mistrov-
stvi svéta, v roce 2011, potadal pra-
vé on a spolu jsme sedéli v poroté.
Vim, Ze tehdy vyhrala $ilené hube-
na Francouzka, ale hrala Gzasné.

Kolik je u nas v republice hraé¢t
na pilu?

Nevim pfesné, osobné znam pouze
par lidi - v Rakovniku, v Zahtebu
na Moravé, v Jindiichové Hradci,
v Ttebidi, v Hradci Kralové. Kdysi
jsem ucil hrat na pilu jednu divéi-
nu, tehdy ji bylo 13 let, dnes ji je 35.
Bydli u Sedl¢an a na mistrovstvi
svéta byla na patém misté.

Musi mit vas hudebni nastroj
néjaké parametry?

Predevsim musi byt z kvalitni oce-
li, aby mél hezky zvuk. Jinak za-
hraji prakticky na jakoukoli
ocasku.

Cim hrajete?

Obcas prsty, ale hlavné smy¢cem
a je jedno jakym. Tady s sebou
mam houslovy, ale mam rovnéz
violovy, hral jsem i kontrabaso-
vym smyccem. Hlavné aby na ném
byly pravé konské Ziné.

Na pilu hrajete sam, nebo mate
doprovod?

Razné. Sam nebo s klaviristou.
Mam nahrané néjaké zaklady
na flash disku jako doprovod a ja
k tomu hraji zivé. Ale také hraji
i s riznymi symfonickymi orches-
try.

Jaké skladby hrajete?
Hlavné z muzikald a z filmu.

Kolik mate skladeb ve svém
repertoaru?

Nevim, ja je nikdy nepocital. Ale
pokud pisnicku znam, tak ji zahra-
ju. Nejprve si ji naposloucham,
pak ji zkousim a zahraji. Jak se fi-
ké, ,vSecko to je na ovary* (se smi-
chem si prsty piejede pies usi).

Takze podle not nehrajete?
Hraju, ale je to tézké, protoze kdyz
s vami nékdo hraje a hraje dishar-
monicky, musim si vsugerovat ton
a drZet se toho svého.

Kde vSude hrajete?

Prakticky vsude. V klubech, v ma-
lych i vétsich salech, v divadlech.
Napftiklad loni v 1été jsem hral
s Ceskym narodnim symfonic-
kym orchestrem na zahajovacim
koncertu filmového festivalu
v Karlovych Varech, ktery byl vé-
novan Milosi Formanovi. Hrali
jsme melodie z jeho filma a na-
ptiklad ve scénické muzice v Pre-
letu nad kuka¢¢im hnizdem je
dlouha pasaz, kde se hraje pravé
na kanadskou pilu. Se stejnym té-
lesem jsem jesté hral na Zofing,
kdyz byl Formanuv vikend, melo-
die z Formanovych filmd jsme
hrali i v Obecnim domé, natacel
jsem muziku také do Narodniho
divadla.

Kde budete v nejbliZsi

dobé?

V listopadu budu hrat s Ceskou
filharmonii v Rudolfinu, coz bude
trosku ofisek. Uvidime, jak budou
probihat zkougky, ale snad to dob-
fe dopadne. €
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- Lézne Trebon

Urcité uz nékteri z vas zacinaji premyslet, jaky darek vénuji svym nejblizSim
k Vanoctm. Vas cas je stale vzacnéjsi a my vam opét nabizime jednoduché
feSeni, a navic vSe zvladnete z pohodli svého domova. V e-shopu tfebornskych
lazni mtZete objednavat darkové poukazy na procedury, vstupy do bazénovych
komplexti, sauny, fitness nebo darkové poukazky na sluzby v hodnoté 100,
500 a 1000 K¢. Pokud chcete zakoupit pobyt, navstivte nase webové stranky
a vyberte si, nabidka je opravdu Siroka. TéSime se na vas...
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Lazné Aurora a Bertiny lazné

ta¢i navstivit e-shop nebo on-line re-

zervace pobytl na webovych stran-

kach www.laznetrebon.cz, vzdyt jaky

muze byt hodnotnéjsi darek nez zdra-
vi arelaxace? Pro tuto pfilezitost jsme pro vas
ptipravili darkové poukazy na pobyty, ale
i na jednotlivé procedury.

E-SHOP

- vstupy do wellnesscentra (bazénovy
komplex, sauna nebo fitness)

- koupele

- masaze

- wellness masaZe a ritudly

- poukazy ve finan¢ni hodnoté (100, 500 ¢
1000K¢) - obdarovany si voli sam, jaké
sluzby bude v nasich laznich cerpat
(1é¢ebné a relaxa¢ni pobyty, jednotlivé
procedury, restaura¢ni provozy nebo
sluzby wellnesscentra)

- vypocet ceny se slevou pro drzitele Sphere
Card

- platnost vSech poukazek jeden rok

od data vystaveni
- darkové poukazy zasilame v darkovém
obalu na dobirku

Objednavky pro oba lazetiské domy vytizuje
po dobu rekonstrukce Bertinych lazni
recepce Lazni Aurora

. 384750333

@ www.aurora.cz/cz/e-shop

ON-LINE REZERVACE
SIROKY VYBER RELAXACNICH A LECEBNYCH
POBYTU

- pobyty od 3 dnt

- vypocet ceny se slevou pro drZitele Sphere
Card

- moznost platby kartou ¢i on-line
bankovnim ptevodem

- po thradé pobytu od nés dostanete
e-mailem darkovy poukaz a muzete vloZit
vlastni vénovani

Kompletni nabidku pobytt naleznete na

@ www.laznetrebon.cz/cz/pobyty

mckﬂ’z

Dirkovy p

Sleva pro drzitele

Sphere

Rekonstrukce
Bertinych lazni

festoZe v Bertinych laznich
v tuto chvili probihd rozsah-
la rekonstrukce ubytovacich
- - a stravovacich prostor

a do kvétna 2020 budou uzavieny, své
poukazy si mizZete objednat jiz nyni.
On-line rezervace relaxa¢nich pobytt
v Bertinych laznich pro rok 2020
jsou také spustény a poukazky a pro-
cedury s prodlouZzenou platnosti

do 31. kvétna 2021 Ize nadale objedna-
vat s tim, Ze je mozné je vyuzit az

po znovuotevteni Bertinych lazni. €

Darkovy poukaz
s vénovanim:

Zakoupili jste svym blizkym k Vanoctim, narozeninam nebo jiné pfileZitosti
relaxaéni pobyt v tfeboriskych laznich prostfednictvim naseho on-line

rezervacniho formulafe na www.laznetrebon.cz? Chcete pro né vytvofit
darkovy poukaz? Je to jednoduché... Staci tento pobyt uhradit a po pfipsani
platby na nas Géet obdrzite e-mail s dafiovym dokladem k prijaté platbé,

ve kterém zaroven naleznete odkaz na vytvoreni vlastniho darkového
poukazu s moznosti vepsani vénovani. To vSe z pohodli vaSeho domova

a béhem nékolika minut.




14 | 1azné

LAZENSKA POHODA

Restaurace Harmonie

Sleva pro drzitele

Zveme vas do klimatizované restaurace s celkovou kapacitou 100 mist. Restaurace
Harmonie se nachazi v ptizemi areadlu lazni, nabizi pokrmy ceské i mezinarodni
kuchyneé, rybi speciality a poledni menu. Oteviraci doba 11.00-22.00 hodin.

Listopadova -
svatomartinska
nabidka:

Vazeni hosté, dovolujeme si vas pozvat
jiz v patek 8. listopadu do restaurace
Harmonie na Svatomartinské vino

a také na svatomartinské menu.

0d 8. DO 11. LISTOPADU

budeme podavat:

PREDKRM

- filirované uzené kachni prso s jable¢no-kfenovou
omackou, bagetka

POLEVKA
- husi kaldoun s masem a zeleninou

HLAVNi CHOD

- konfitované husi stehno, jihocesky drbak,
cervené zeli s vinem, skofici a jablky

Taneéni veéirky
Kazdé ttery a Ctvrtek od 19.00 do 22.00 hodin.

Salonky Harmonie

Moznost pofadani svateb, rodinnych oslav,
abiturientskych setkani, firemnich akei, Skoleni.

©Q

Restaurace Harmonie

Lazné Aurora, v ptizemi aredlu lazni,
Lazenska 1001, 379 01 Trebon

+420 384 750 677
harmonie@aurora.cz
www.aurora.cz

Bowling Bar

Zveme vas do Bowling Baru na sledovani
atraktivnich sportovnich utkani na O2 TV.

Oteviraci doba

16.00-23.00 hodin
16.00-24.00 hodin

nedéle-Ctvrtek
patek-sobota

2 bowlingové drahy

Cena: 190Ké / hodina / draha
www.aurora.cz/cz/volny-cas-2/rezervace-bowlingu

Moznost obéerstveni:

- domaci nakladany hermelin, pecivo
- pikantni utopenci vlastni vyroby, pecivo

-_“- ver 0
= Slevaprodrzitele P ——

Michané napoje:

Siroka nabidka michanych napoji - nealkoholickych
i s obsahem alkoholu.

Tocime:
- Pivo Petra Voka 13°
- Treboiisky Regent 11°

Q Lazné Aurora, v pfizemi aredlu lazni
& +420 384 750 331

Sleva pro drZitele

Denni bar
Zimni
zahrada

OTEVRENO DENNE

pondéli az patek 8.00-21.00 hod.
sobota 8.30-20.00 hod.
nedéle 8.30-21.00 hod.
AKCE

od 8. do 16. listopadu
Espresso s podzimnim makovym fezem za akéni
cenu 69K¢

TOGiME
Téeborisky lezak - Regent 12°
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BERTINY LAZNE VAS zvou

Pizza restaurant Top-Spin
je stale otevren!

Pfestoze rekonstrukce Bertinych 1azni je jiZz v plném proudu a s jejich znovuotevienim
se pocita v pribéhu mésice kvétna 2020, Pizza restaurant Top-Spin je stdle otevien.

Oteviraci doba . Dale v nabidce: ~ CGepujeme:
v listopadu . - 16 druhii pizzy © - Regent
nedéle-¢tvrtek  15.00-00.30 hod. (mald i velka @ 26 a 33cm) ¢ = Plzefisky Prazdroj
pitek-sobota  15.00-02.00 hod. = - zeleninové salaty :
- téstovinové saldty . Velkoplo$né televize:
erpg _7ge . i = michané napoje -
Specialni listopadova L pHid .
. . = Prijd'te sledovat sportovni
nabidka P hiati: . prenosy na velkoplo$nych
. F'ro zahrati: obrazovkach na stanici 02 TV
- Pizza Calzone © - horka brusinka Sport.
- Tagliatelle s kufecim masem, © = horka griotka
smetanou a suSenymi rajéaty . - horké jablko - Pizzarestaurant TOP-SPIN
- Medailonky z vepfové panenky | - svafak © O +420 384 754 400
na Cerstvych Zampionech, . - &ajz Eerstvého zazvoru . ©& topspinbar@berta.cz
domaci gnocchi : s medem i @ www.topspintrebon.cz

Dvé bowlingové
drahy

> Cena jedné drahy:
180 Ké¢/hodina

> BliZi se konec kalenddfniho
roku, tak si jiz nyni rezervujte
mista pro firemni, vanoéni,
rodinné ¢i éertovské veéirky
a oslavy ,,$ité na miru“.

> VyuZijte moznosti rezervace
na tel. ¢isle: 384 754 400 nebo

e-mailu: svarcova@berta.cz

> www.topspintrebon.cz




%@” sty v Awore

V TERMINU: 2. LEDEN AZ 28. UNOR 2020

I v zimé je v Treboni krdsné. Prijedte na tydenni relaxacni pobyt
do Lazni Aurora. Tésime se na vds!

Sleva pro drzitele

Soere]

Cena za tydenni lé¢ebné-rekondic¢ni pobyt zahrnuje:

6% ubytovani s polopenzi
2% slatinna koupel
1% klasicka masaz ¢astecna
1% masaZ vonnymi oleji Aurora
1% bylinna koupel s konopim
1% mechanicka masaz Hydrojet

» volny vstup do bazénového komplexu,
fitness a sauny

» lazenska taxa

Povinnd vstupni lékarskd konzultace

Lazne Aurora

Cena za pobyt/osoba

Jednolizkovy Superior + balkon 12 060K¢
Dvoultizkovy Superior + balkon 9 816 K¢
Jednoluzkovy Penzion 9 330K¢
Dvoultizkovy Penzion 8 310K¢

<. 800 611 009, 384 750 555 (po-ne: 8-20 hod.)
& rezervace@aurora.cz | & www.laznetrebon.cz
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TREBONSKE KINO SVETOZOR

Kino Svétozor v listopadu

KAREL FICAL

Premiéry

ZENSKA NA VRCHOLU

Svérazna svobodna matka, Gspés-
na majitelka biokavarny Helena
(Anna Polivkova), odjizdi na po-
pud své tety Ely (Jana Krausova)
s osmiletym synem Mikuldsem
stravit advent na horach, aby se
vyhnula svému citovému problé-
mu. Tam potkava dva muze. Jed-
nim je horal a milovnik adrenali-
novych sportd Richard (Martin
Dejdar) a druhym jeho bratr (Ma-
rek Némec), vaZeny ¢len horské
sluzby, ale hlavné milovnik Zen
a zabavy. Tahle nesouroda parti¢-
ka se ve snéhem zapadané samoté
rozhodné nenudi.

AMNESTIE

Emotivni thriller Amnestie o ma-
nipulaci, nésili a zradé piinese
na platna nejvétsi vzpouru ve vé-
zetiské historii Ceskoslovenska.
A spolu s ni i pfibéh t¥i parg, je-
jichz Zivoty se prolinaji na pozadi
obrovskych a rychlych revoluc-
nich zmén v roce 1989.

ADDAMSOVA RODINA

(animovany film)

Pripravte si prsty na lusknuti!
Na platna kin se vraci ikonicka ro-
dina, ktera kazdy rok vyhrava

vSechny soutéze na Halloween.
Tentokrat se ¢lenové této vtipné
a vystfedni rodinky predstavi
v animované podobé.

BITVA U MIDWAY

Valec¢ny velkofilm svétoznamého
reZiséra Rolanda Emmericha (Den
nezavislosti, Patriot, Godzilla) li¢
piibéh pfislusnikti amerického
namoftnictva a letectva v bitvé
u Midway, ktera znamenala zlom
na pacifickém bojisti druhé svéto-
vé valky. Hvézdné obsazeny film
pusobivé ukaze nejen pozadi kon-
fliktu, ale zejména bitvu samot-
nou, kterd doposud nikdy nebyla
natocena tak velkolepé. Zarover

NIDWAY

nam jednu z rozhodujicich namot-
nich bitev druhé svétové valky
ptiblizi i z pohledu japonské ar-
madni elity.

VLASTNiCI

Pani Zahradkova (Tereza Votisko-
v4) s manZelem (Vojta Kotek) ide-
alisticky chtéji, aby spole¢nymi si-
lami zachranili diim. NovomanZe-
1é¢ Bernaskovi (Jiti Cerny, Maria
Sawa) se s nad3enim pfipojuji. Pa-
ni Roubi¢kova (Klara Meliskova)
pedantsky kontroluje fadny pri-
béh schiize. Pani Horvétova (Dag-
mar Havlova) vechno iniciativné
komentuje. Naivni pan Svec (Da-
vid Novotny) zastupuje svoji ma-
minku. Pani Prochazkova (Pavla
Tomicova) s panem Novakem (On-
diej Maly) hled4 zpusoby, jak
zhodnotit svij majetek. Pan Nit-
ransky (Andrej Polék) touzi po pu-
dé v domé a pan Kubat (Jiti Labus)
dusledné sabotuje jakékoliv roz-
hodnuti.

Reprizy

POSLEDNI{ ARISTOKRATKA

Rodily Newyorcan Frank (Hynek
Cermék) ziska diky svym lechtic-
kym ptedkiim davné rodové sidlo
- zamek Kostka. Potomek emi-
grantt se tak po vice nez ¢tyficeti

volny ¢as |17

letech chysta s dcerou Marii (Yvo-
na Stolafova) a temperamentni ze-
nou Vivien (Tatiana Vilhelmova)
na velky navrat do Cech. Cerstvi
aristokraté jsou neznali mistnich
pomért a nepolibeni Ceskou reali-
tou, nékdejsi vlast a zamecky zivot
znaji jen z prastarych vypravéni
pifbuznych.

PRES PRSTY

Piibéh se odehrava na beachvolej-
balovych htistich, ale nejen
na nich. Linda (Petra Hfebi¢kova)
a Pavla (Denisa Nesvacilovd) jsou
partacky, které obétuji beach vo-
lejbalu skoro vsechno. Mladsi Pav-
la vSak chce co nejdiive otéhotnét,
coz star$i svobodna a bezdétna
Linda nechape. Navic vSechno za-
mota svérazny spravce hiisté Jira
(Jiff Langmajer).

Kazdé pondéli filmy se
slevou

Kazdé pondéli od 17.00 hodin film
za 100 K¢, pro divaky nad 60 let
za 60 Kc¢.

4. 11. PRAZSKE ORGIE

11. 11. ROMAN PRO POKROCILE
18. 11. PRES PRSTY

25. 11. POSLEDNI ARISTOKRATKA

Kinokavarna kina Svetozor

PROVOZ KINOKAVARNY
S POKLADNOU

po-ne:
12.30-22.00 hod.

AKCE KAVARNY

- horka belgicka ¢okolada
za akéni cenu 55K¢

- nové sekty od Cinzana -
Pinot a Rose

DALE NABIZiME:
- michané napoje s Coca-Colou

nové energetické napoje
MONSTER

prodej zakusk

alko i nealko napoje

moznost pronajmu prostor
kina pro konferencni ticely

free Wi-Fi

Kino Svétozor
Masarykovo nam. 1, Tfebor
@ www.kinotrebon.cz

s Slevaprodriitele
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LAZENSKA POHODA

POZVANKY DO DIVADLA

Audience

Vaclav Havel
Divadlo na tahu

o hry Audience jeji
autor Vaclav Havel
promitl své zkuse-
- nosti z kratkodobé-
ho zaméstnani ve sklepich tur-
novského pivovaru. Jeji zaklad
tvoii rozhovor mezi spisovate-
lem Vankem, koulejicim v pi-
vovafe sudy, a jeho nadfize-
nym a soucasné nedobrovol-
nym donasecem sladkem.

Jednoaktovka Audience byla
puvodné napsana pro pobave-
ni nékolika autorovych piatel
pti jednom ze setkani zakaza-
nych spisovatell na chalupé
Vaclava Havla na Hradecku.
Navzdory tomu byla zahy hra-
na v mnoha zahrani¢nich diva-
dlech. Divadlo na tahu ji uvedlo
jiz v 1été roku 1976, a to pii jed-
né z prvnich Zahradnich slav-
nosti mezi chalupami autora
a reziséra na Hradecku.€

2 17. listopadu, 17.00 hodin
1iii Divadlo ). K. Tyla v Treboni

ReZie: Andrej Krob
Uéinkuji: Karel Beseda,
Radek Bar

Ve smycce

Matthew Lombardo
Divadlo v Reznické Praha

tarnouci hvézda lon-
dynského West Endu
a Paramount Pictures,
sarkasticka bouflivac-
ka s chraplavym hlasem, praveé
vstupuje do studia. Ma zde na-
tocit kratkou repliku do svého
posledniho filmu Fanatic. Bo-
huzel ptichazi aplné namol,
takZe se z rutinni zalezitosti

stava osmihodinové martyri-
um pro studiového zvukate
i mistra zvuku. €

2 21. listopadu, 19.30 hodin
1iii Divadlo ). K. Tyla v Treboni

Rezie: Jakub Nvota
Uéinkuji: Nela Boudova,
Filip Cil, Zdenék Velen

POZVANKA NA VYSTAVU

Svét je bajecné misto

k narozeni

Vystava vytvarnika Stanislava Holého

veme Vvas na vystavu
Svét je baje¢né misto
k narozeni, ktera pred-
stavi prufez tvorbou
akademického malite, grafika,
scénografa a ilustratora Stani-
slava Holého (1943-1998), auto-
ra televiznich postavicek a scé-
nografie Studia Kamarad
a knih Prochdzky pana Pipa,
Ndmluvy pana Pipa a mnoha
dalsich. Vystava bude v Domé
Stépanka Netolického k vidéni
do 1. prosince 2019.
Vystava je koncipovana pro dé-
ti i dospélé, je na ni prezento-
van vybér z ilustraci pro déti,
litografii a serigrafii. Nechybéji
ani plySovi Ju a Hele a jejich
véény rival Muf, Tryskomysi
a dalsi postavy.
Nazev vystavy ,.Svét je bdjecné

.HI)J’I.
| L

misto k narozeni“ odkazuje
k uvodnim sloviim basné ze
sbirky Obrazy zmizelého svéta
Lawrence Ferlinghettiho. Stej-
ny nazev nese i kniha ilustraci
Stanislava Holého, ktera bude
rovnéz soucasti vystavy. €

£ Do 1.12. 2019, otevieno ST-NE
10.00-12.00 a 13.00-16.00 hod.

1iit DGim Stépanka Netolického,
Masarykovo nam., Tiebon

TREBONSKA
NOCTURNA

2. ABONENTNi KONCERT
ctvrtek, 14. listopadu
Koncert k 30. vyro¢i padu
zelezné opony

3. ABONENTNi KONCERT
¢tvrtek, 12. prosince
Adventni koncert

Q VOX / vokalni kvarteto

4. ABONENTNi KONCERT
étvrtek, 23. ledna 2020
Vecerni setkani, Martina
Kocidnova / Jaroslav Dusek /
Ondrej Smeykal - didgeridoo

5. ABONENTNi KONCERT
¢tvrtek, 27. inora 2020

Vilém Veverka / hoboj

Martin Kasik / klavir

Program: F. Chopin, R. Schumann,
P. Haas

23. rocénik zimnich
abonentnich koncertu

6. ABONENTNi KONCERT

étvrtek, 26. biezna 2020
Pisné italského baroka
Markéta Cukrova / zpév
Katefina Ghannudi / harfa
Jan Krej¢a / loutna, theorba

Vlybrané koncerty moderuje Eva
Hazdrova-Kopecka

Koncerty se uskutecni v Divadle
J. K. Tyla od 19.00 hodin.
www.trebonskanocturna.cz
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LAZNE AURORA

Akce ve Spolecenském sale Lazni Aurora

1. LISTOPADU / pétek /19.30 hodin
Kino - Ptes prsty, komedie, vstupné: 120K¢

2. LISTOPADU / sobota / 19.30 hodin
Kino - Spindl, komedie, vstupné: 100K¢

4. LISTOPADU / pondéli / 19.30 hodin
Kino - Posledni aristokratka, komedie,
vstupné: 130K¢

15. LISTOPADU / patek /19.30 hodin
Kino - Posledni aristokratka, komedie, vstupné: 130K¢&

16. LISTOPADU / sobota / 19.30hodin
Kino - Roman pro pokrocilé, komedie,
vstupné: 110K¢

18. LISTOPADU / pondéli / 19.30 hodin
Kino - Narodni téida, drama, vstupné: 100 K¢

9. LISTOPADU / sobota / 19.30 hodin
Kino - Zenské na vrcholu, komedie, vstupné: 130 Ké

11. LISTOPADU / pondéli / 19.30 hodin
Kino - Zeny v béhu, komedie, vstupné: 110K¢

13. LISTOPADU / stfeda / 19.30 hodin
Koncert - Klavirni koncert prof. Milose
Schnierera, vstupné: 120K¢é

21. LISTOPADU / ¢étvrtek /19.00 hodin
Koncert - Zaci ZUS Tiebon, vstupné dobrovolné

22. LISTOPADU / patek /1930 hodin
Kino - Zenska na vrcholu, komedie, vstupné: 130Ké

23. LISTOPADU / sobota / 19.30 hodin
Kino - Posledni aristokratka, komedie,
vstupné: 130K¢

25. LISTOPADU, pondéli, 19.30 hodin
Kino - Vlastnici, komedie, vstupné: 130 K¢

26. LISTOPADU / Utery /19.30 hodin
Koncert k 60. vyroci zalozeni - Treborisky lazefnisky
symfonicky orchestr, vstupné: 120 K¢

27. LISTOPADU / stfeda / 19.30 hodin
Koncert - Adventni koncert Klarinetového
souboru Prachatice, vstupné: 120K¢

29. LISTOPADU / pétek /19.30 hodin
Koncert - Koncert Péveckého smiSeného sboru

Péslav Ozvéna, vstupné volné

30. LISTOPADU / sobota / 19.30 hodin
Kino - Zeny v béhu, komedie, vstupné: 110K¢

Informace a pfedprodej v Infocentru Lazni Aurora.

KQL?
TREBONE

MUSIC FESTIVAL

VANOCNI
KONCERT

VACLAV,
NECKAR
& BACILY
S HOSTY

- SMYCCOVE KVARTETO
A DETSKY SBOR Z TREBONE

KONCERT SE KONA 23. LISTOPADU 2019

OD 19.00 HODIN VE SPORTOVNI HALE V TREBONI.

VSTUPENKY ZAKOUPITE V TIC TREBON A NA WWW.OKOLOTREBONE.CZ.

MDtiray EEEE

[=]

LAZENSKA

POHODA

11/2019
VYDAVATEL:
Slatinné lazné Trebor s. r. o.
Lazenska 1001, 379 01 Trebon Il
IC: 25179 896
pohoda@laznetrebon.cz
Mésto Trebon, Palackého nam. 46/,
379 01 Trebon
REDAKENi RADA:
prof. JUDr. Vilém Kahoun, Ph.D.,
RNDr. Libuse Kotilova, Ing. Martin Blazek,
Daniel Hamr, Roman RiZi¢ka, Jan Plch,
Mgr. Iveta Dudackova Pumprova

Naklad: 7000 ks

Tisk: Tiskarna Protisk, Rudolfovska 617,
370 01 Ceské Budéjovice

Vychazi mésicné jako informacni
material.

Toto cislo vyslo 1. 11. 2019.

MK CR E 17981 Neprodejné.

Pokud mate zajem o zasilani naseho
mésicniku e-mailem, piSte na adresu:
infocentrum@aurora.cz.



PIZZA RESTAURANT
TOP-SPIN

V LISTOPADU

PIZZA CALZONE
A DALSI SPECIALITY!

2 BOWLINGOVE DRAHY 16 DRUHU PIZZY

©QQ ¢ o

Pizza restaurant TOP-SPIN

Tylova 171, 379 01 Tebo Otevienov listopadu:
+420 384 754 400 NE-CT  15.00-00.30 hodin
svarcova@berta.cz PA-SO  15.00-02.00 hodin
www.topspintrebon.cz

Prijdte sledovat sportovni
prenosy na velkoplosnych

obrazovkach na stanici O, TV Sport!

MICHANE NAPOJE

# Bertiny lazné



